HOMOOPATHIE TIPP 4 MonafS lonviommnrs

02.11.-11.11.2024 LATERNENMALAKTION
Kinderclub Aktion - Obere Apotheke & Apotheke am Stadtbach

L L) Prof. Nox erklari: Warum machen wir einen Laternenumzug am Martinstag?
Am 11. November ist St. Martins-Tag. Schon im frhen Christentum gedachten die
Menschen mit Lichterprozessionen ihren Heiligen. AuBerdem bedankte man sich off im
November mit Feuern und Fackeln auf den Feldern fUr ein erfolgreiches Erntejahr. Schon
damals zogen Kinder mit selbstgebastelten Laternen und Fackeln durch die StraBen. ,,
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HOL DIR UNSEREN ANGEBOTSFLYER DIGITAL

\ AB 2025 NUR NOCH ONLINE

Wir setzen auf Nachhaltigkeit! Unser Angebotsflyer entwi-
ckelt sich weiter und wird rein digital. Weniger Flyer-Druck
bedeutet auch weniger CO,-FuBabdruck fur die Kompe-
tenzapotheken.

Fur Sie heiBt das: weniger Abfall und ein schonenderer
Umgang mit unseren Ressourcen.

/ Unsere attraktiven Angebote und Rabatte bleiben Ihnen

naturlich erhalten. Einfach den digitalen Flyer herunterla-
den und die Angebote durchstébern - umweltfreundlich
und bequem! Gleich mal ausprobieren?

Ein weiterer Vorteil: Unse-
ren beliebten Rabaticou-
pon haben Sie so immer
auf lhrem Smartphone in
der Hosentasche dabei!

Gemeinsam fiir eine nachhaltige Zukunft!

Weitere Informationen zu unseren Aktionen und Uber unsere Apotheken finden
Sie unter: www.kompetenzapotheken.de

Erkrankungen im Zahn- und Mundbereich (el 2) neven sorgtattiger zann-

und Mundhygiene, am besten mit Mundwasser aus dem pflanzlichen Bereich, sollte sich auch der Patient Uber die Bedeutung regelmdBiger

zahndérztlicher Kontrollen im Klaren sein.

Arnica montana Dé - Arnika. Es wird als homdopathisches Wund-
heilungsmittel, auch nach zahndarztlichen Eingriffen, wie Zahnent-
fernungen oder Zahnfleischbehandlungen eingesetzt. Es wirkt
blutstilend, heilungsférdernd und vermindert den Wundschmerz.
Dosierung: Bei groBeren zahndrztlichen Eingriffen kénnen schon
zwei Tage davor 2mal taglich 5 Globuli eingenommen werden.
Nach dem Eingriff kann bei starken Schmerzen durchaus am

1. Tag im stGndlichen Wechsel Arnica D6 mit Hypericum Dé (Johan-
niskraut) kombiniert werden. Ab dem

2. Tag jedes Mittel noch 3mal taglich im gegenseitigen Wechsel fur
ein paar Tage einnehmen. Bitte den Abstand zum Essen berlck-
sichtigen! Zur weiteren Forderung der Wundheilung sind Spulungen
mit einer verdunnten Calendulafinktur zu empfehlen.

Hypericum perforatum Dé - Johanniskraut. Es ist ein klassisches
Mittel bei Nervenschmerzen jeglicher Art, die durch Operationen
oder Enfzindungen bedingt sind. Auch bei nachhaltigen Schmer-
zen einer Wurzelbehandlung fUr den gereizten Nerv ist es angezeigt.
Dosierung: 3mal t&glich 5 Globuli in wechselnder Einnahme mit Ar-
nica D6, immer zwischen den Mahlzeiten.

L

Acidum nitricum D12 - Salpetersdure. Entzindungen der Mund-
schleimhaut mit Mundgeruch, verstérktem Speichelfluss sowie ein-
gerissenen Mundwinkeln mit schlecht heilenden Entzindungen im
Ubergang vom Haut- zum Schleimhautbereich (auch bei Analfissu-
ren). Dosierung: 2mal taglich 6 Globuli zwischen den Mahizeiten
einnehmen. MundspUlungen mit Echinacea- und Calendulatinktu-
ren sind empfehlenswert.

Silicea D12 - Kieselerde. GroBes Mittel zur unterstUtzenden Be-
handlung von Parodonfose sowie empfindlichen Zahnhdlsen.
Es fordert das Abheilen von Enfzindungen des Zahnfleisches mit
Zahnfleischtaschen. Dosierung: Langfristige Einnahme von Silicea
D12: 2mal taglich & Globuli fur 3 Wochen, 1 Woche Pause, mehr-
mals wiederholen. Mundspulungen mit Silicea D6 zur Festigung des
Zahnfleisches haben sich bewdhrt (Abstand zum Essen!)

Mercurius sublimatus corrosivus D12 - Quecksilber(ll)chlorid
D12. Anwendung fur akute Zahnfleisch- und Mundschleimhaut-
entzindung, bewdhrt bei Mundfdule mit Speichelfluss und metal-
lischem Mundgeschmack. Schon eine leichte Berlihrung des Zahn-
fleisches fordert Blutungen. Dosierung: 3mal taglich 2 bis 5 Globuli,
je nach Alter

Die Einnahme der Homoopathie erfolgt immer zwischen den Mahizeiten.
Lassen Sie sich in unseren Apotheken beraten! Bei unklarem Krankheitsbild gehen Sie bitte zum Zahnarzt oder Arzt.

Obere Apotheke am Gunzburger Markt Apotheke im Arztehaus Apotheke am Stadtbach

Marktplatz 7, 89312 Gunzburg Lindenallee 4, 89312 Glnzburg Am Stadtbach 19, 89312 Gunzburg

Telefon: 08221 / 80 25 Telefon: 08221 / 36 74 30 Telefon: 08221 / 204 18 28

E-Mail: obere@kompetenzapotheken.de E-Mail: aerztehaus@kompetenzapotheken.de E-Mail: stadtbach@kompetenzapotheken.de
Geoffnet: Mo. - Fr.: 8 - 18:30 Uhr, Sa.: 8 - 12:30 Uhr Geoffnet: Mo. - Fr.: 8 - 19 Uhr, Sa.: geschlossen Gedffnet: Mo. = Fr.: 8 - 19 Uhr, Sa: 8.30 - 13.30 Uhr
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www.kompetenzapotheken.de - www.facebook.com/kompetenzapotheken

www.instagram.com/kompetenzapotheken
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Unsere Topangebote flur Sie gultig vom 02.11.24 - 16.11.24
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Diabetes mellitus - auch Zuckerkrank-
heit genannt - ist eine der hdufigsten
chronischen Erkrankungen in Deutsch-
land. Rund 11 Millionen Menschen le-

ben damit, wobei die Dunkelziffer deut-

lich hoher ist.

Diabetes

am 14.11.2024 ist Welt-Diabetes-Tag

.Diabetes" ist ein Uberbegriff fir einige
Stoffwechselstérungen, die zu einem
erhdhten Blutzuckerspiegel fuhren, weill
die Patient*innen zu wenig blutzucker-
senkendes Insulin  produzieren, oder
dessen Wirkung vermindert ist.

Klassifizierung

Patient*innen mit Typ 1 Diabetes
haben einen absoluten Mangel
an Insulin, da dieses vom Korper
nicht in ausreichender Menge
produziert wird. Man kénnte sa-
gen, die Bauchspeicheldrise ar-
beitet nicht richtig.

Typ 2 Diabetes wird als ,erworbe-
ner Diabetes® bezeichnet. Diese
Form enftsteht schleichend, da
durch eine ungesunde Lebens-
haltung die Bauchspeicheldrise
Uberfordert wird und schlieBlich
Lerschopft™ ist.

Ursachen

Diabetes mellitus Typ 1 ist eine Autoim-
munerkrankung, deren Ursache oft
nicht bekannt ist. Typ 2 Diabetes hin-
gegen, wird oft durch eine ungesunde
Lebenshaltung begunstigt. Wer sein Ri-
siko fur Typ 2 Diabetes senken méchte,
sollte auf eine gesunde, ausgewogene
Ern&hrung achten.

Behandlung:

Da bei Typ 1 Diabetes das Insulin im
Korper fehlt, muss dieses oftmals als Me-
dikament gespritzt werden. Die Thera-
pieoptionen sind mittlerweile vielfaltig.
Uber die Behandlung entscheidet hier

natUrlich |hr Arzt oder lhre Arztin, Am
besten suchen Sie eine*n Diabetolog*in
auf.

Typ 2 Diabetes l&sst sich offmals durch
die Anderung des Lebensstils positiv
beeinflussen.

Essen Sie viele Ballaststoffe und eher
pflanzenbasiert. Von Vorteil ist eine
.mediterrane Mischkost®. Je prote-
inreicher und kohlenhydraté&rmer Sie
sich erndhren, desto besser lassen sich
Ihre Blutzuckerspiegel kontrollieren. In-
formieren Sie sich Uber ,versteckten®
Zucker und meiden Sie diesen. Zudem
sollten Sie lieber auf Vollkornprodukte,
dunkle Mehlsorten und deren Produkte
(Brot, Nudeln, Reis) zurickgreifen.

AuBerdem sollten Sie sich reichlich be-
wegen, sowie Rauchen und Alkohol-
konsum einschrdnken. Auch wenn Sie
Normalgewicht anstreben, werden die
Zellen im Korper wieder sensibler fur In-
sulin, sodass der Blutzuckerspiegel auf
Dauer gesenkt werden kann.

Sollten sich diese MaBnahmen nicht in
ausreichender Weise gunstig auf die
Blutzuckerspiegel ausgewirkt haben,
stehen fUr Diabetes Typ 2 zahlreiche
medikamentdse Behandlungsoptionen
zur Verfugung. Auch hier sprechen Sie
natdrlich mit Ihrem Arzt, Ihrer Arztin oder
dem/der Diabetolog*in.

Sollten Sie Interesse an einer ausfuhrli-
chen Erndhrungsberatung haben, mel-
den Sie sich gerne in unseren Apothe-
ken. Nafurlich beantworten wir Ihnen
auch lhre Fragen zu verordneten Medi-
kamenten.
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Posterisan akut Aquaﬁbras

50 mig/g Rekialsalbe RGOS,
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Posterisan® Akut* 25 g Salbe Aqualibra ®* 60 Filmtabletten
(100 g = 55,92 €) (100 st. = 40,80 €)
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Ipalat ® Halspastillen diverse Sorten
\| 40 Stuck (100 st. = 13,70 €)
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Difflam® 1,5 mg/ml Spray z. Anw. im
Mund* 30 ml (100 mI = 29,93 €)
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Nasenduo ® Nasenspray* Ratiopharm
10 ml (100 mI = 52,80 €)

Nasenduo ® Nasenspray* Kinder
Ratiopharm 10 ml (100 mi = 52,80 €)

Soledum

Kapseln forte g
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Soledum © forte 200mg *
20 Kapseln (100 st. = 53,90 €)
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“zunn®

Imodium © akut lingual *
12 Schmelztabletten (100 st. = 104,00 €)

Kompetent, auch im Preis!
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Kytta® Wéarmebalsam*
\\ 100 g Creme
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Mucosolvan © Lutschpastillen *
20 Lutschpastillen (100 st. = 54,90 €)
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Bronchipret ® Tropfen*
50 ml (100 mI = 22,96 €)
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CETEBE Abwehr Plus® Vitamin C + Vita-
min D3 + Zink 30 Kapseln (100 st. = 36,60 €)
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Vitasprint ® B12 30 Tinkampullen
(100 st. =213,27 €)
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Orthomol ® immun Trinkflédschchen *
7 Stuck (10 st. = 24,26 €)
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Guten Tag Apotheke® A bis Z mit Lutein
60 Tabletten (100 st. =13,30 €)

Steigern Sie lhre Geisteskraft mit Gehirnjogging.

Neben anderen Ubungen helfen Sudoku und Kreuzwortrétsel dabei, Inren Geist zu trainieren. Optimal wdre es, sich zweimal pro Tag Zeit

far verschiedene Denksportaufgaben zu nehmen. Einmal vormittags und einmal nachmittags absolviert, halten diese Aufgaben Ihr Gehirn

und somit auch Ihren Kérper fit.
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Unsere Angebote sind mit Preisgarantie! Jeden Monat stellen wir fir Sie besondere Angebote zusammen, bei denen Sie noch mehr sparen und somit doppelt profitieren. Wir garantieren
Ihnen den gunstigsten Preis dieser Angebotsartikel. Sollten Sie jedoch innerhalb einer Woche nach Kauf bei uns den Angebotsartikel in einer anderen Apotheke im Landkreis Glnzburg
billiger bekommen, erstatten wir lhnen die Differenz zum Kaufpreis zurick bzw. bieten lhnen den Artikel zum reduzierten Preis an (nur gegen Vorlage des Kassenbons).

Angebote giltig bis 16.11.2024. *Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. **Bei Schmerzen oder Fieber ohne darzilichen
Rat nicht l&nger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben. Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushaltsiiblichen Mengen. GP-Preisangabe (Preise in Klammern) entsprechend
dem Grundpreis It. gesetzlicher Vorgabe. Irfimer vorbehalten. Produkibilder sind Beispieldarstellungen. Fir Druckfehler keine Haftung. i.A. Jan Jaud Apotheker e.K.






